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Avaluacio digital

Estratégia METACOGNICIO

Potenciar la metacognicié en les activitats i processos d'AC
Tipus d'avaluacio AC
Tipus de validacié Autoria

[V que es

Estratégia orientada a potenciar habilitats i destreses cognitives per millorar l'autoregulacio i
I'eficacia en l'aprenentatge. L'exercici pot ser determinant en I'éxit dels estudiants, o bé
influir-hi en gran manera. Contribueix a augmentar el rendiment académic i, alhora, la
confianga de l'estudiant en si mateix (el seu sentit d'autoeficacia), i, per tant, la seva
motivacid’.

La metacognicio és la capacitat de reflexionar sobre qué aprenem i com aprenem. Tot
estudiant posa en marxa técniques i estratégies d'aprenentatge al llarg de la vida, en els
seus estudis, a la feina, en I'ambit del lleure, a casa. Si som capagos d'ensenyar maneres
d'aprendre més eficaces, l'estudiant podra identificar en tot moment les accions i
circumstancies que promouen aprenentatges que perdurin en el temps, solids, flexibles i
transferibles. Els esforcos cognitius sén importants perqué aixd és el que consolida tot el
que aprenem. Direm aleshores que l'estudiant és capag d'autoregular qué i com aprén, i qué
fara per aprendre coses noves. Aixi, un estudiant autoregulat, per exemple, sap establir els
seus objectius i planifica com assolir-los, confecciona un pla de treball, identifica
coneixements als quals necessita recérrer per avangar, t¢ un metode d'estudi, monitora els
seus avengos amb plena consciéncia i ajusta periddicament els seus propis plans. Fent
aix0, esta aprenent a aprendre?.

Si l'estudiant és capag d'explicar com posa en marxa tots aquests processos, disposarem
d'un indicador d'autoria de les activitats que lliura. Vegem a continuacio algunes de les
possibilitats que ens ofereix la metacognicié per tal de garantir I'autoria dels treballs dels
estudiants.

" SANMARTI, N. (2007). Col. Ideas clave, 1. Ed. Graé. Barcelona.
2 RUIZ, H. (2020). ;Cémo aprendemos? Una aproximacion cientifica al aprendizaje y la ensefianza. Ed. Grad.
Barcelona.
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@ IMPLEMENTACIO

El professorat pot promoure la metacognicié com a estratégia per validar I'autoria a I'aula
per mitja de les activitats d'aprenentatge i les dinamiques de treball o metodologies
didactiques. Aquestes activitats i dinamiques han de contemplar exercicis practics i
preguntes productives on l'estudiant hagi d'identificar i explicar qué és el que l'ajuda a
aprendre, qué entorpeix el seu procés i quines decisions o estratégies ha posat en marxa
per resoldre |'activitat.

Per exemple:

1) Hem de dissenyar

activitats/exercicis - Pensar sobre el que esta aprenent.
. . = Evocar el que ha aprés.

que li permetin: e . . )
=> Distingir el que és més rellevant del que no ho és tant.
-> Reconéixer un problema.
= Anticipar camins i estratégies possibles per resoldre'l.
- Fer hipotesis de solucions possibles.
- Planificar accions.
= Triar les estratégies més eficaces per afrontar una situacioé.
- Controlar el procés i comparar resultats.
-> Adonar-se d'estratégies inapropiades, errors o inexactituds.
=> Avaluar I'éxit de les estratégies aplicades i de la solucio

obtinguda.

- Reuvisar tot el procés d'aprenentatge i la qualitat de les

solucions o dels objectius aconseguits.

-> Contrastar el que esta aprenent i la seva aplicacio en altres
contextos.

= Justificar la seleccié d'una opcié determinada.

2) Hem de recollir les Per exemple, a partir de:
evidéncies
metacognitives de -> Activitats d'autoavaluacio o reflexié sobre I'activitat que

continguin preguntes sobre la percepci6 inicial de la dificultat
per fer una tasca, activitat o projecte, i I'explicacié de com se
n'ha sortit. El resultat de I'autoavaluacio ha de ser una tasca
lliurada o una evidéncia en format textual o audiovisual.

I'estudiant.
Com ho podem fer?

- Us de portafolis, eines i metodologies que impliquin
reflexié6 metacognitiva (carpetes d'aprenentatge, diaris
personals, etc.) en assignatures més avancgades de la titulacio,
0 en masters professionalitzadors, en qué es faci autoavaluacio
competencial.

Cristina Girona i Loles Gonzalez Setembre 2021 pag. 2/4
@ ®@@ Assessorament per al disseny de l'aprenentatge
eLearning Innovation Center, UOC. https:/kit.elc.uoc.edu/


https://kit.elc.uoc.edu/

de Catalunya

Uoc Universitat Oberta eLearning Innovation Center

Per facilitar el procés de reflexié metacognitiva d'aquests elements podem utilitzar
preguntes productives clau. Vegem-ne alguns exemples:

Preguntes productives clau que faciliten els processos metacognitius

Qué penses que se t'esta demanant en aquest exercici/practica/activitat? Com n'interpretes
l'enunciat?

Explica-ho amb les teves paraules...

Explica als altres qué has aprés i quée pots millorar.

Explica quin procés has sequit i el perque de les decisions que has pres per resoldre un problema
o donar resposta a alguna accié que se t'ha demanat.

Quines dificultats has tingut? Com les has resolt?

Com saps que has millorat?

De tot el que has fet, qué és el que més t'ha servit per aprendre?

Quines coses has trobat pel teu compte que t'han resultat dtils per aprendre?

Quin lligam té aquesta assignatura amb altres assignatures del programa?

Amb quina de les activitats que has fet has gaudit més i per qué?

Que sé fer? Em veig capag? Que em surt millor? Quines son les meves habilitats?

Per que has triat/treballat aquest tema?

Com relaciones aquest tema amb la teva vida diaria/experiéncia professional?

Quina percepcio tens del procés que has seguit? Descriu-lo amb tres adjectius i assigna'ls un
color que els representi.

Explica com detectes un problema, fes una llista dels primers passos per sequir i planifica com
resoldre'l, fes una llista dels recursos que necessites, identifica els teus propis errors. Explica
quan saps o t'adones que una cosa funciona.

Compara el teu moment inicial amb Il'actual, un cop has resolt un problema o estas en vies de
resoldre'l: "en comengar pensava..., ara entenc que...".

Si haguessis de piular el que has apres, quée posaries?
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Altres estrategies que es poden combinar amb I'estrategia

AC Metacognicio

Portafolis

El portafolis permet a I'estudiant recollir un conjunt d'evidéncies al
llarg de la seva formaci6, amb les quals el professorat pot fer un
seguiment del procés d'aprenentatge. Per tant, és una eina per al
treball individual en la qual compartir treballs, reflexions i
experiencies.

També pot ser un espai de comunicacio i retorn entre iguals i, per
part dels docents, que pot contribuir en I'aprenentatge col-laboratiu.

En definitiva, és un dossier d'aprenentatge on mostrar, compartir i
valorar els resultats de [I'aprenentatge. Veure [I’estratégia
Portafolis.

Estratégia
AC progressiva

Estratégia de validaci6 de l'autoria que consisteix a dissenyar
sequencies d'activitats formatives que representen una certa
progressié en un mateix, aprenentatge de continguts, habilitats o

actituds. Veure I'estratégia AC progressiva.

P orienTacions

e La metacognicié com a estratégia per validar I'autoria es pot incorporar a qualsevol
mena d'assignatura o accié formativa, per bé que alguns ambits disciplinaris es
presten més que d'altres.

e En molts casos, pot ser tot un repte al qual cal enfrontar-se a partir de petites
activitats o tasques, a diferéncia d'altres estratégies que permeten dibuixar la seva
aplicacié de manera més global en totes les activitats.

e Dissenyant activitats o intervencions que generin processos metacognitius
estarem ajudant els estudiants a aprendre a aprendre i, per tant, seran capacos de
reconeixer tots els processos que posen en marxa a l'hora de resoldre una
activitat. La verbalitzacié d'aquest procés ens pot ajudar a identificar I'autoria de la

feina que lliuren.
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