
Decir a los estudiantes cuánto tiempo tardarán en resolver una actividad.

*ejemplo orientativo de horas de dedicación del estudiante a una asignatura.

*TMDR: tiempo mínimo de dedicación recomendado

Autoría:
Asesoramiento para el diseño de aprendizaje (ADA)

«Resolver la actividad te llevará cinco horas de trabajo»

Calcula el número total de horas que 
el estudiante deberá dedicar a la 
asignatura según su creditaje.

Piensa cuántos y qué retos quieres 
hacer en la asignatura. Si no lo tienes 
claro, te recomendamos que partas 
de las competencias asociadas a la 
asignatura para planificar qué retos y 
qué actividades puedes plantear a los 
estudiantes para trabajarlas.

Una vez tengas los retos concretados, 
decide qué peso darás a cada uno en 
términos de tiempo. Recuerda que 
ya has hecho el cálculo del número 
de horas de la asignatura y que se 
trata de distribuirlas entre los retos. 
Teniendo en cuenta que  
25 h corresponden a 1 crédito,  
puedes establecer el tiempo de los 
retos en creditaje (0,5; 1; 1,5 ECTS). 
Esta estimación puede venir dada por 
la relevancia que tiene en el conjunto 
de la asignatura y por el tipo o nivel 
competencial que trabaja. 

Una vez tenemos los retos distribuidos 
a lo largo de la asignatura, se trata 
de desglosar todas las actividades 
y tareas que debe llevar a cabo el 
estudiante para resolverlas con éxito 
y estimar su tiempo. Un reto puede 
tener una actividad asociada o varias. 

Distribuir los créditos de la asignatura entre las actividades, teniendo en 
cuenta el esfuerzo que queremos que los estudiantes dediquen a cada una.

«Tiempo mínimo de dedicación recomendada: cinco horas».

«Recomendamos que dediques a la actividad no más de cinco horas». 

«Para resolver la actividad deberías dedicar por lo menos tres horas».

«Dispones de cuatro semanas para trabajar en la actividad, que tiene una 
dedicación mínima estimada de cinco horas».

Asegurar la calidad de la docencia también significa evitar sobrecargas de trabajo, lo que puede convertirse en un factor de riesgo en términos de 
no superación de la asignatura, frustración e, incluso, abandono de los estudios, y adecuar el diseño de la asignatura al tiempo de dedicación real.

Cómo se distribuye el tiempo 
de dedicación del estudiante 
a una asignatura
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El tiempo en la toma de decisiones

¿De qué tiempo hablamos?

¿De cuánto tiempo hablamos?

¿Cómo orientar la dedicación?

¿Cómo calculo la dedicación?

¿Cómo estimar el tiempo de consulta de los recursos de aprendizaje?

Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4

No se trata de...

En lugar de decir...

Sino de...

Más vale decir...

¿Por qué 
decidimos dar 

más tiempo 
para trabajar en un
 reto que en otro?

Tiempo
de realización 
de la actividad

Tiempo
 de trabajo 

con el contenido

Tiempo 
de organización 
y planificación 

personal

Créditos ECTS

¿En qué nos  
hemos basado  

para tomar esta 
decisión?

¿Qué hemos  
tenido en cuenta?

¿Cómo 
sabemos que 

organizar el tiempo 
así ayudará a los 

estudiantes a resolver 
las actividades con 

éxito?

El diseño pedagógico 
conlleva tomar 

decisiones respecto
 al tiempo de dedicación 

del estudiante 
a las actividades 
y a la asignatura:
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asignatura de 1er 

semestre

Trabajar con los recursos y el contenido  
(lectura comprensiva de textos, información en la red, uso de simuladores, 
visionado de vídeos, escucha de audios, etc.).

Buscar información y recursos en internet o en la Biblioteca.

Plantear y resolver dudas.

Utilizar herramientas y programas.

Hacer aportaciones en un debate.

Seguir los espacios de comunicación (anuncios, tablero, foro) y atender el 
buzón personal.

Organizar y llevar a cabo trabajo en grupo.

Revisar el retorno del profesor/a colaborador/a en relación  
con la actividad o la tarea realizada.

Hacer ejercicios de autoevaluación.

Elaborar entregables.

Preparar el examen y las pruebas de evaluación.

Hacer pruebas de síntesis y exámenes.  

Conocer y personalizar  
el Campus Virtual.

Conocer al docente y a los 
compañeros, dar la bienvenida o 
hacer una presentación personal.

Planificar la agenda personal.

Organizar rutinas y hábitos  
para el estudio.

Familiarizarse con el uso de 
diferentes herramientas del aula, 
externas y programas.

Gestionar recursos y documentos.

25 h

1 ECTS 

25 h

1 ECTS 

TMDR* 
para formato

textual 

5 minutos para la lectura 
comprensiva y el trabajo 

de hacer anotaciones, 
aclaración de conceptos, 

etc. de 1 página

TMDR* 
para formato 

audiovisual

Recomendamos 
multiplicar por 2 o 3 

según la tarea que se tenga 
que realizar con el 

recurso.

En términos generales recomendamos que el tiempo de realización de la actividad sea superior al TMDR destinado a los recursos.
Esto es así porque, en la medida que estamos diseñando la actividad para desarrollar competencias, éstas, en la mayoría de los casos, se 
adquieren de una manera “activa”, a través de la realización de las tareas de cada una de las actividades, y no simplemente, con la consulta de los 
recursos de aprendizaje. 

En este sentido, y según sea la orientación de la actividad, en función de si es más teórica o más práctica, existirá una mayor o menor diferencia 
entre el tiempo global asignado al conjunto de tareas a realizar y el tiempo global asignado a la consulta de los recursos.
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6min

EJEMPLO 
Vídeo.  

Duración: 
3 minutos

2 h
EJEMPLO 

Módulo textual. 
Extensión: 
25 páginas.

21 h* 4 h * 25 h*

 Documento original para ampliar información

https://www.uoc.edu/portal/es/index.html
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